


Nas entrelinhas de uma história, a literatura desperta emoções que podem ser 
abordadas com intencionalidade pedagógica para desenvolver não apenas leitores, 
mas indivíduos preparados para lidar consigo mesmos, com os outros e com o mundo. 

Essa é a base do Projeto Entre Linhas, da PeraBook Editora, que reúne obras 
literárias direcionadas ao trabalho com temas socioemocionais de forma humana e 
sensível. O objetivo é ajudar os estudantes a se desenvolverem emocionalmente e a 
buscarem uma vida melhor.

Consultoria 

Entre Linhas teve consultoria de Rosely Sayão e de Jairo Bouer na definição dos 
temas socioemocionais mais importantes a serem tratados, fornecendo informações 
a respeito das características principais de crianças e adolescentes.

Rosely Sayão é referência quando o assunto está relacionado a 
infância, família e educação. Psicóloga e consultora educacional, 
tem mais de 40 anos de experiência em clínica, supervisão e 
docência. Atualmente, é colunista da rádio BandNews FM e do 
jornal O Estado de S. Paulo.

Jairo Bouer é médico formado pela Faculdade de Medicina da 
Universidade de São Paulo, educador, palestrante e escritor focado 
em popularizar informações sobre saúde mental, apresentando- 
-as de maneira acessível ao público.

Literatura e educação socioemocional 

Os temas socioemocionais abordados nos livros de literatura que compõem o 
projeto estabelecem aproximações com situações da vida real, dando protagonismo 
aos estudantes para elaborarem suas próprias interpretações, descobrirem como lidar 
com as emoções e entenderem melhor o que sentem. A ideia é motivar o diálogo so-
bre o que foi lido, proporcionando a interação e a troca de ideias em sala de aula.

Componentes do Projeto Entre Linhas 

Para cada ano escolar, a PeraBook Editora disponibiliza: 

Livros de  
literatura

Livro de  
atividades

Kit do estudante
Educação Infantil e  

Fundamental Anos Iniciais

Livros de  
literatura

Livro de  
atividades

Kit do estudante
Fundamental  
Anos Finais

Kit do professor e coordenador

O PROJETO

Livros de  
literatura

Livro de  
atividades

Livro com orientações 
pedagógicas
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• Ansiedade

• Abertura ao novo 

• Insegurança

• Amizade

• Autoestima

• Crescimento 

• Autonomia

• Curiosidade

• Ansiedade

• Abertura ao novo 

• Insegurança

• Amizade

• Vergonha

• Autocuidado 

• Empatia

• Engajamento com 
   os outros

• Ausência

• Mudança 

• Autoconhecimento

• Amadureciento

• Superação

• Serenidade 

• Persistência

• Autoconhecimento

• Criatividade

• Curiosidade 

• Imaginação

• Abertura ao novo

• Afeto

• Amizade 

• Valorização das memórias

• Interação com o ambiente

• Bullying

• Mudança 

• Preconceito

• Transitoriedade

• Curiosidade

• Medo 

• Imaginação

• Persistência

• Curiosidade

• Confiança 

• Resiliência

• Iniciativa social

• Empatia

• Imaginação 

• Introspecção

• Neurodivergência

• Amizade

• Afeto 

• Convívio social

• Engajamento com 
   os outros

• Criatividade

• Curiosidade 

• Imaginação

• Abertura ao novo

• Afeto

• Família 

• Amizade

• Cooperação

• Empatia

• Amabilidade 

• Solidariedade

• Engajamento com 
   os outros

• Criatividade

• Curiosidade 

• Convívio social

• Interação com 
   o ambiente

• Medo

• Comparação 

• Coragem

• Superação

• Iniciativa

• Aprendizado 

• Cooperação

• Superação

• Ansiedade

• Foco 

• Autocontrole

• Serenidade

• Família

• Amabilidade 

• Acolhimento

• Afeto

• Família

• Confiança 

• Crescimento

• Respeito às  
   diferenças

• Família

• Imaginação 

• Curiosidade

• Engajamento com  
   os outros

TINO,  
O DINOSSAURO

CONTE COMIGO

JACARÉ JURURU

ENCARAMUJADO ABRACADABRA

POESIA E VICE-VERSO

O QUE TEM NA MINHA ESCOLA

SERENA

HOJE EU VOU  
ENCONTRAR O LOBO!

TIC-TACUM MUNDO COR  
DE MEL

PRECIOSO MISTUREBA

OLINDA E MIA COM LICENÇA, VOCÊ 
PERDEU ESTE CHAPÉU?

A POÇA D’ÁGUA

TEMIA TANTO 
TREMIA

ISSO EU SEI, 
ISSO EU NÃO SEI

MICO MEDITA

TEM UM CUCO NO NINHO!OS TRIGÊMEOS O BEBÊ LÊ O MUNDO

• Frustração

• Imaginação

• Abertura ao novo

• Amizade

LILI QUERIA UM  
CACHORRINHO

A CORAGEM  
DE DANSO
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CONHEÇA OS LIVROS DE LITERATURA 
EDUCAÇÃO INFANTIL
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CONHEÇA OS LIVROS DE LITERATURA 

FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS
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• Superação

• Comparação 

• Insegurança

• Acolhimento

• Medo

• Coragem 

• Imaginação

• Acolhimento

• Orgulho

• Competição 

• Comparação

• Relacionamentos  
   interpessoais

• Afeto

• Família 

• Acolhimento

• Saúde mental

• Empatia

• Frustração 

• Escuta ativa

• Sensibilidade

• Medo

• Coragem 

• Superação

• Amadurecimento

• Serenidade

• Transitoriedade 

• Interdependência

• Abertura ao novo

• Escuta ativa

• Criatividade 

• Abertura ao novo

• Engajamento com  
   os outros

• Bullying

• Rivalidade 

• União

• Amizade

• Raiva

• Empatia 

• Frustração

• Reatividade

• Imaginação

• Crescimento 

• Determinação

• Autoconhecimento

• Preconceito

• Solidariedade 

• Abertura ao novo

• Respeito às diferenças

• Aceitação

• Frustração 

• Insegurança

• Amadurecimento

• Família

• Medo 

• Coragem

• Autonomia

• Empatia

• Serenidade 

• Amabilidade

• Abertura ao novo

• Amizade

• Empatia 

• Abertura ao novo

• Respeito às diferenças

• Saudade

• Desapego 

• Despedida

• Relacionamentos 
   interpessoais

• Família

• Afeto 

• Separação

• Saudade

• Luto

• Respeito 

• Amadurecimento

• Resiliência emocional

• Curiosidade

• Ansiedade 

• Serenidade

• Abertura ao novo

• Crescimento

• Resiliência 

• Amadurecimento

• Autoconhecimento

• Vergonha

• Criatividade 

• Crescimento

• Solidariedade

• Medo

• Família 

• Crescimento

• Autoconfiança

• Mudança

• Imaginação 

• Medo do novo

• Resiliência emocional

EU NÃO MORSIGO

NA CAVERNA O MEU É MELHOR

ANTONICO

A LÍNGUA SECRETA 
DE JOÃO

O REI DO REINO SÓ

A ESCOLA LÁ FORA

OS MISTÉRIOS QUE 
O SILÊNCIO TEM

REDONDAMENTE 
ENGANADOS

O COLECIONADOR 
DE RAIOS

O MENINO QUE 
NÃO SE ACHAVA

MEU AMIGO  
MARCIANO

E QUANDO  
NÃO DÁ CERTO

O MENINO BOLHA

A LEVEZA DA ROSA

DOIS AMIGOS NO 
PLANETA AVAMEL

PARA ONDE AS 
PESSOAS VÃO?

TCHAU, FILHO!

A PIPA E O PIÁ

O MISTÉRIO DO TEMPO

POR DENTRO E POR FORACOM DUDU OU 
SEM DUDU?

O VOO DO OVO

A FABULOSA 
ARCA DE NOÁ
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FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS
CONHEÇA OS LIVROS DE LITERATURA 

• Afeto

• Respeito 

• Frustração

• Entusiasmo

• Persistência

• Preconceito 

• Adaptabilidade

• Abertura ao novo

• Amizade

• Imaginação 

• Crescimento

• Mudança

• Empatia

• Respeito 

• Responsabilidade

• Tolerância ao estresse

• Família

• Mudança 

• Insegurança

• Medo do novo

• Medo

• Vergonha 

• Acolhimento

• Saúde mental

• Serenidade

• Interdependência 

• Abertura ao novo

• Autoconhecimento

• Imaginação

• Curiosidade 

• Coragem

• Abertura ao novo

• Aceitação

• Autoestima 

• Criatividade

• Responsabilidade

• Amizade

• Luto 

• Amadurecimento

• Resiliência emocional

• Mudança

• Imaginação 

• Medo do novo

• Resiliência emocional

• Diversidade

• Acolhimento 

• Abertura ao novo

• Respeito às diferenças

• Amizade

• Diversidade 

• Imaginação

• Empatia

• Empatia

• Criatividade 

• Iniciativa social

• Responsabilidade

• Racismo

• Família 

• Empatia

• Diversidade cultural

• Cooperação

• Assertividade 

• Amadurecimento

• Valorização das  
   memórias

DOIS CORAÇÕES

OS MIL E UM MIAUS

ARQUIVO CONFIDENCIAL 
ULTRASSECRETO DA MADÁ

DE ONDE VEM ESSE 
BARULHO?

UM RIO NO MEIO 
DA MINHA CASA

CAMALEÃO

A ÁRVORE  
SOLITÁRIA

A INCRÍVEL AGÊNCIA DOS  
AJUDANTES MÁGICOS

TUDO QUE EXISTE  
É PALAVRA

TODO MUNDO, NO MUNDO 
TODO, FAZ ALGUMA COISA 
MUITO BEM

MINHA TIMIDEZ

O REINO DO TUDO IGUAL

OS SUPER-HERÓIS 
DA MINHA TURMA

OUVI DIZER QUE 
LAGARTIXAS SÃO 
MAMÍFEROS

A PEQUENA DAYO

A BICICLETA DO TEMPO
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CONHEÇA OS LIVROS DE LITERATURA 

FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS
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• Ansiedade

• Resiliência 

• Saudade

• Amadurecimento

• Amizade

• Sensibilidade 

• Amadurecimento

• Resiliência emocional

• Bullying

• Gordofobia 

• Autoestima

• Autoconhecimento

• Bullying

• Abertura ao novo 

• Respeito às diferenças

• Interesse artístico

• Amizade

• Desapego 

• Solidariedade

• Abertura ao novo

• Raiva

• Bullying 

• Neurodivergência

• Respeito às diferenças

• Resiliência

• Curiosidade 

• Abertura ao novo

• Autoconfiança

• Resiliência

• Amabilidade 

• Saúde mental

• Autoconhecimento

30 DIAS PARA O MEU 
ANIVERSÁRIO

O MENINO QUE SABIA 
FINGIR

QUEM DISSE QUE EU 
NÃO POSSO?

PROBLEMAS INSPIRAM 
SOLUÇÕES

TUMBA E PARA!

ANJO, NUNCA! OS CARACUJÁS QUANDO MINHA MÃE 
VOOU NO 14-BIS



CONHEÇA OS LIVROS DE LITERATURA 
FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS
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• Curiosidade para aprender

• Entusiasmo 

• Assertividade

• Determinação

• Isolamento

• Melancolia 

• Amizade

• Autoconhecimento

• Amor

• Resiliência 

• Luto

• Autoconhecimento

• Amor

• Medo 

• Relacionamento abusivo

• Confiança

• Autoimagem

• Empatia 

• Exposição digital

• Interesse artístico

• Amizade

• Diversidade 

• Determinação

• Autonomia

• Ausência paterna

• Interesse artístico 

• Família

• Diversidade cultural

• Preconceito

• Acolhimento 

• Pertencimento

• Solidão

APENAS COINCIDÊNCIA

O LAGO DO ADEUS EM BUSCA DO MEU 
PRÓPRIO TEMPO

O HOMEM, O RIO 
E A CAIXA

A MÁQUINA DA ETERNIDADE

CAVACAS, UMA BIKE  
AMARELA E MUITA GRAXA

UM CORAÇÃO  
MOLDADO NO BARRO

BENTO PÁSSARO



14 15

Os temas socioemocionais

Com base nas referências teóricas consultadas, nas 10 Competências Gerais expressas 
na BNCC e na classificação das competências socioemocionais expostas anteriormente, 
foram definidos os temas socioemocionais abordados nas obras do Projeto Entre Linhas. 
Esses temas dialogam com as competências de forma transversal, o que significa que 
um tema pode abordar mais de uma competência ao mesmo tempo.

Em cada obra literária, foram elencados quatro temas socioemocionais que, entre-
tanto, não esgotam o potencial do livro. As propostas de atividades apresentadas no 
material do professor e do estudante contemplam os quatro temas indicados na obra, 
além de um tema extra. Essa quinta atividade serve como um exemplo ou modelo para 
possíveis ampliações que o educador pode construir conforme os assuntos que julgue 
importante explorar em sala de aula.

Por permitirem interpretações abertas, diversas e pessoais, os livros de literatura 
proporcionam aproximações com uma grande quantidade de temas. Muitas vezes, será 
possível identificar outros, a depender de cada leitura e de cada leitor. Você, professor, 
pode aproveitar essa potencialidade da literatura para desenvolver perspectivas perti-
nentes à realidade em que está inserido.

Veja abaixo os temas socioemocionais indicados nos livros dos Anos Iniciais do Ensino 
Fundamental para serem trabalhados em sala de aula, organizados em ordem alfabética.

O professor na educação socioemocional

Na educação socioemocional, o papel do professor não é organizar um currículo em 
torno apenas de temas socioemocionais — por exemplo, “hoje teremos aula de empa-
tia” —, como se houvesse um guia de comportamentos a serem aprendidos. O trabalho 
com as competências socioemocionais deve estar contextualizado e ser motivado por 
situações disparadoras que podem ser espontâneas, como um caso de bullying na sala 
de aula, ou provocadas, como o trabalho com os textos literários propostos neste projeto 
de leitura. O professor, portanto, deve atuar mais como um mediador ou um mentor do 
que de como alguém que transmite conteúdos.

Para nortear o educador nessa tarefa, a professora e consultora da Unesco Anita Abed 
cita os critérios de mediação propostos pelo professor e psicólogo Reuven Feuerstein e 
transpostos para sala de aula pelos educadores brasileiros Marcos Meier e Sandra Garcia 
(ABED, 2016). Os autores pontuam os seguintes aspectos para uma mediação de qualidade:

Intencionalidade e reciprocidade: ter clareza dos objetivos e metas e traduzi-
-los em ações mediadoras concretas favorece o engajamento dos estudantes 
nas atividades.

Significado: incentivar os estudantes a construírem seus próprios conheci-
mentos, integrando um sentido pessoal a esse processo, favorece a aprendiza- 
gem significativa.

Transcendência: articular a aprendizagem com outras experiências, contextos 
e saberes estimula os estudantes a estabelecerem conexões e a ampliarem as 
aprendizagens.

Competência: disponibilizar atividades adequadas ao nível dos estudantes e 
fornecer feedbacks ajuda-os a se sentirem capazes de aprender e mais motiva-
dos a enfrentar desafios.

Regulação e controle do comportamento: incentivar os estudantes a refletirem 
sobre suas próprias ações ajuda-os a aprender a regulá-las.

Compartilhamento: promover atividades de debates e trocas de ideias incentiva 
o desenvolvimento de habilidades de convívio social e permite ao professor ter 
acesso à forma de ser de seus estudantes, favorecendo o processo de ensino-
-aprendizagem e fortalecendo os vínculos interpessoais.

Individuação e diferenciação psicológica: desenvolver a consciência de que cada 
um de nós é um ser único no mundo incentiva o reconhecimento da diversidade 
e a valorização das diferenças individuais.

TEMAS SOCIOEMOCIONAIS

Abertura ao novo

Aceitação

Acolhimento

Adaptabilidade

Afeto

Amabilidade

Amadurecimento

Amizade

Assertividade

Autoconfiança

Autoconhecimento

Autoestima

Bullying

Comparação

Competição

Cooperação

Coragem

Crescimento

Criatividade

Desapego

Despedida

Determinação

Diversidade

Empatia

Engajamento  

com os outros

Entusiasmo

Escuta ativa

Família

Frustração

Imaginação

Independência

Iniciativa social

Insegurança

Interdependência

Medo

Medo do novo

Mudança

Persistência

Preconceito

Raiva

Reatividade

Relacionamentos  
interpessoais

Resiliência  
emocional

Respeito

Respeito às diferenças

Responsabilidade

Saudade

Saúde mental 

Sensibilidade

Serenidade

Solidariedade

Superação

Tolerância  
ao estresse

Transitoriedade

União

Valorização  
das memórias

Vergonha

42 43

Diário de emoções

Reconhecer suas emoções é o primeiro passo para aprender a lidar com elas. No 
gráfico abaixo, você pode registrá-las diariamente, se quiser. Defina uma cor para cada 
emoção da legenda e pinte os quadradinhos pensando em como se sente a cada dia!

J F M A M J J A S O N D
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Use os quadrados em branco 
para adicionar outros 
estados de humor!

Recorte o termômetro e o medidor conforme indicado abaixo. Cole o termômetro 
em uma cartolina para que fique mais firme. Você pode fixá-lo em algum lugar acessível 
a toda a família, como na geladeira de casa, por exemplo, com a utilização de ímãs. 

Use o termômetro para expressar seu humor no dia a dia! 

Termômetro do humor

Depois de recortar, coloque o medidor no termômetro:

Hoje eu me senti…

Alegre, feliz, empolgado, animado

Criativo, produtivo, motivado

Normal, indiferente, neutro, calmo

Triste, sozinho, inseguro, saudoso

Cansado, desmotivado, preguiçoso

Ansioso, preocupado, pensativo

Nervoso, frustrado, aborrecido, 
estressado

Além das obras de literatura, os estudantes recebem um livro com atividades 
que mobilizam o desenvolvimento socioemocional. Esse material pode ser compar-
tilhado com os familiares e auxilia na comunicação entre escola e família.

CONHEÇA OS LIVROS DE ATIVIDADES DO ESTUDANTE E DA FAMÍLIA

APLICATIVO COM ACESSIBILIDADE E REALIDADE AUMENTADA

Todos os livros literários têm audiodescrição, 
tradução em Libras e realidade aumentada 
(RA), que podem ser acessadas pelo aplica-
tivo Grupo Elo Editorial.

Baixe o aplicativo pela Play Store ou pela 
Apple Store, ou ainda pelo QR code impres-
so nos livros.

O livro do professor reúne propostas para trabalhar as competências socioemocio-
nais com os estudantes, contemplando dois dos livros de literatura que integram o projeto. 

CONHEÇA OS LIVROS DO PROFESSOR

A PeraBook Editora oferece uma formação para grupos de até 50 coordenadores 
e professores que serão multiplicadores. Nesse encontro são dadas orientações de 
como explorar os kits do Projeto Entre Linhas.

A PeraBook disponibiliza um certificado de 40 horas aos participantes que cum-
prirem todas as etapas relacionadas à formação.

FORMAÇÃO DE PROFESSORES

A livro traz propostas 
que motivam a 
criança a registrar 
suas emoções, 
pensamentos, gostos, 
ideias e planos.

O material traz fundamentação teó-
rica sobre educação socioemocio-
nal e sugestões de atividades para 
serem realizadas na sala de aula.



Rua Laguna, 404 
CEP 04728-001
São Paulo (SP) – Brasil
Telefone: (11) 4858-6606

Acessibilidade em 
todos os livros. 

Baixe nosso app.


